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True Taste Meeting Kitchen
exclusivamente abre as suas portas
para grupos em dias e horas combinados,
em todo o caso a reserva prévia
¢ imprescindivel.
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truetaste@sapo.pt
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TRUL TASTE COOKlNﬁ 1[]]

Cozinhando com os teus amigos 2

ou mesmo fazendo novas amizades a
cozinhar juntos - é propésito prioritario
nesta actividade Meeting Kitchen 101
significa "one on one", conhecendo pessoas,
relacionando, convivendo e divertir-se com
as pessoas que partilham a nossa mesa de
refeicdo: preparamos juntos receitas favoritas e
sugeridas pelos participantes e/ou chefs, em atmosfera
de descontracgao, liberdade, boa qualidade de convivio
informal e muito “fun”! Quem quiser pode sé observar e
consumir com copo na mao. Todos sao bem-vindos para
que permitem que experiéncias boas como estas sejam
repetidas muitas vezes ou até se tornem habito!

A Versao do Cooking 101 pode ser adaptada para um
Cooking (cozinhar) lidico que pode ser uma atividade
somente parcial, por exemplo confeccionar sé a entrada
ou parte do menu escolhido, nem todos precisam de cozinhar!

"Formatos & Menus para Grupos

Minimo /pessoas: M [+2: 6-8px / M3 +4- 15 px
Duragdo do evento: 4-5h  (horas extras + 60,00€)

MENU | - 3 course apartir

Welcome Drink: :
Vinhos leves e secos, Sumo, Agua,
Chips, Amendoins ou similar

Entrada empratada ov Salgadinhos - escolhe |
Menu | Carne,Peixe ou Veggie - escolhe |
Sobremesa empratada - escolhe | dos Desserts
Vinhos, Sumo, Agua incluidos

35.00€/p

MENU 2 - 4 course a partir

Welcome Drink: '
Vinhos leves e secos, Sumo, Agua, Cerveja
Chips, Amendoins ou similar

Entrada empratada ou Tapas / mesa - escolhe |
Menu | Carne,Peixe ou Veggie - escolhe |
Menu 2 Carne,Peixe ou Veggie - escolfe |

45,00€/p

-, Sobremesa empratada - escolhe | dos Desserts
Vinhos, Cerveja, Sumo, Agua incluidos

MENU 3 - Buffet

Welcome Drink: ¥
Vinhos leves e secos, Sumo, Agua,
Cerveja (qb), Chips, ou similar

Variedade de Fingerfood / Tapas na mesa
Saladas, Azeitonas, Fruta & Pao
Menu | Carne,Peixe ou Veggie
Menu 2 Carne,Peixe ou Veggie

2 Sobremesas no Buffet

a partir 32.00€/p

Vinho s, Cerveja (gb), Sumo, Agua incl.

MENU 4 - Kitchen-Party apartir 35,00€/p
Welcome Drink: )
Vinhos leves e secos, Sumo, Agua,
Cerveja (qb), Espumante (gb) Chips
Variedade de Fingerfood / Tapas na cozinha
Saladas, Azeitonas, Fruta & Pao
Variedade de Tapas quentes:
Carne,Peixe ou Vegrtariano
- tudo cozinhado e servido na altura
2 Sobremesas no Buffet

Vinho s, Cerveja (qb), Espumante (gb)
Sumo, Agua, Café indl.

MENU 5 - Cooking 101 apartir 35,00€/p

Welcome Drink: .
Vinhos leves e secos, Sumo, Agua,
Cerveja (qb), Espumante (gb) Chips

Menu - a combinar

| Entrada empratada

| Prato de Carne,Peixe ou Veggie

| Sobremesa (preparada pelos chefes)

Vinho s, Sumo, Agua, Café incl.




~ Sugestao de Entradas - escolhe | opcdo

0! Sopa Creme de Abdbora com Maca, Cengibre e Champagne (vegetariano)
02 Sopa aveludada de Cogumelos e Tomilho fresco (vegetariano)
03 Gazpacho de Legumes verdes e crocante de Espinafres (vegetariano)
04 Salmorejo de Tomate com Grassini de Jamén Ibérico
05 Sopa aveludada fria de Couve flor e Anis com Améndoa torrada
06 Champignons recheados com Caldo Verde salteado e Chourico
08 Juliene (gratinado de Cogumelos com Queijo e Natas (vegetaniano)
09 Montado de Napoledo com Beringela Creme Queijo eTomate (vegetariano)
10 Carpaccio de Beterraba, Requeijdo e Roma, Ricula e Avela (vegetariano)
1 Pralinés de Chevre frito com Bacon e Maga caramelizada e Espinafres e mel
12 Salada de Papaya, Beterraba e Manga com Bruschetta de Mozzarella e Sésamo (veg)
I3 Salada de Laranja, Funch e Chili com Passas e Amendoins e Presunto tostado
-14 Wraps com Paté de Salmao e Marisco em Saladinha de Chocoré e Ricula
., = 15 Tostado de Cogumelos salteados com Bacon e Paté de Camembert (vegetariano)
eia - 16-Pio saloio recheado de 3 Queijos e Ervas aromaticas com Linguica ou Farinheira

mt’{ﬁ'i j

ATERING - CULINA

. 4. ? %/ v
- Menus assinalados em cor laranja acrescem
o valor de 5,00 €/p 7 4

Menus assinalados com uma estrelinha (*)

Sugestdo de Sobremesas - escolhe I opgao

Crepe Suzette com laranja e brandy

Red Velvet com Vanilla creme de Ricotta
Merengue Roll, Creme de Mascarpone e Frutos
Soft Merengue Tarte com Lemon courd
Brownie de Chocolate com Frutos
Crumble de Maca e Avela

Panna Cotta com Frutos vermelhos
Mousse de Manga

Mousse de 3 chocolates

NY Cheesecake com Maracuja
Cheesecake San Sebastienne

Lemon Bar cakes

Creme Brulée com Framboesas

Bolo de Noz com creme de Frutos

Péra Elena com molho de chokolate e gelado
Pudim de Banana (Magnolia Bakery)

Chef “s Semifrio de Limao

Mousse au Chokolate

Tiramist

Bolo de Bolacha Café

Torta “Floresta Negra” (Natas, Chocolate e Ginja)
Strudel de macao com Améndoas e Passas
Crumble de Fruta quente com Gelado Baunilha
Torta de Baunilha com crocante de Aveia
Creme Paraiso (Baunilha, Chocolate Rhurm)
Torta de Chocolate “Sacher” com Alperce
Trufa de Cremes e Fruta em Copo

Mil Folhas de Baunilha e Framboesa
Molotof com Doce de Ovo

Tarte de Ameéndoa com Laranja

Torta de Laranja

Pavlova com Frutos sazonais

escolhe 1 op¢ao

L

e Aoz afabe de Passas, Bacon e Semerites Girassol
03 de Lombinho com Pesto de Frvas, Spaetzle (Massa fiesca de Ovo) e Ragolit de Legumes
04 Rolo de Carne recheado com Frutos secos e Bacon, Brdz de Legumes, Creme de Jeropiga
‘05 Camne de Porco a Alentejana com Gambinhas e Ragout de Batata do Forno ou Puré

06 Came assada a Baviera com Puré de Batata e Cenoura glaceada de Gengibre *

07 Escalopes de Lombo de Porco Sweet Chili com Batatinha brava do forno e Pimentos assados
08 Lombos recheados de Alheira ou Farinheira com Migas de Broa com Caldo Verde salteado *
09 Lombos recheados de Sweet Chili e Caju com Gnocchi caseiro e Bimi salteado *

10 Assado de Baviera com Almondega de Migas e Couve roxa com Laranja *

|1 Bochechas assadas com Jus de Vinho do Parto, Spaetzle € Legumes glaceados *

12 Ragout de Porco com Caril e Péssego caramelizado com Arroz Basmati de Sésamo

13 Stroganoff de Porco com Pickles e legumes e Arroz ou Purée de Batata :

14 Solomilho de cerdo (lombinho) com Alho, Chili e Whisky e Peperonata com tomate assado
I5 Alméndegas de Kaliningrad (Came mista) em creme de Limdoe  Mostarda com batata cozida

16 Costeletas a Milaneza com Ragout de feijao verde e Péra Rocha e Bacon torrado *

[7 Involtini de Bifana com bacon e Cebola e gratinado de batata e parmesao

18 Pimentos recheados de Carne com Feta e Arroz Basmati com Molho de omate

19 Medalhdes Gregos com creme de Tzaziki, batata hasselback e cebola vermelha

20 Lombinhos assados em molno de tomate e chili com Polenta de salvia ou batata assada

21 Entrecosto assado (Spareribs) sweet Chili com Ragotit de Batata Pepperonata e Gazpacho *
Frango / Aves

22 Frango a francesa (Coq au Vin) com Batata assada e Legumes

o .!Z Espeta:das de Linguica caramelizada com Mel e Abacaxi com Saladinha de Kimchi

Novilho / Bovino / Vitela
""" 27. Beefsteak de'Carne picada com Ragout de Cenora, Nabo e Batata
*28 Tiras de Novilho com Cogumelos e creme de Mostarda, Batata assada e Bréculos

29 Aba de Novilho assada com Puré de Batata e Ragout de Feijio branco, tomate e salvia *
30 Bifes de Viena e Salada morna de Batata e Rabanete, arando e anchovas

31 Bife de Pimenta com Creme de Cebola e Ab6bora assada e Doce de Maca

32 Tirinhas de Novilho estufados com Puré de Batata e Cenoura, Tomate assado *

33 Involtini de Novilho recheado com Batatinha cozida e Legumes glaceados *

34 Rosbife Sweet Chili com Espargos verdes salteados e Batata com Cebolinho

35 Novilho marinado assado, Feijao verde e Cebola agridoce, Migas de Pao *

36 Beef Bourgignon, Puré de Cenoura e Farinheira, Bolacha de Migas, Jus do Porto *

37 Roastbeef com Crosta de Ervas, Hollandaise, Espargos verdes e Tomatos assados *
38 Beef Wellington desmontado com Cogumelos e Puré de Batata doce e Castanhas *

Peixe / Marisco

4| Casserole de Bacalhau com Batatinha e Espinafres Saladinha de Funcho e Cenoura
42 Paella Mista com Frango, Bacon, Enchidos e Mariscos, Legumes e arroz de Acafrao
43 Cotriade de Peixe e Marisco com Legumes, Manga, Gengibre e Céco e Arroz Basmati
44 Tiras de Salmao e Bacalhau em Creme de Endro e Limao, Ragout de Batata e Cenoura

45 Strudel de Atum, Surimi e Salmao com Kimchi (Legumes asiaticos) e Arroz de Caco
46 Bacalhau a Braz cremoso com Ovo, Legumes, Cebola caramelizada e Azeitonas

47 Filete de Robalo em cama de Couves e Legumes de Créme Pastis

48 Salmdo vaporizado com Linguine de Lim3o em Creme de Funcho, Pastis e Endro

49 Lombos de Bacalhau assados com Crosta de Couve flor, Batata e Tomatinhos assados *
50 Lombo de Bacalhau com Pesto de Ervilhas e Améndoa, Batatinha brava de Avela e Bimi *
51 Lombos de Bacalhau Crosta de Linguica, Caldo verde salteado com Avela e Batata a murro *

Menus Vegetarianos

Strudel de Choucrute e Legumes

Strudel de Abdbora, Maga e Queijo de Cabra

Strudel de Chevre com Espinafres e Péra e Molho de Mel
Escalopes panados de Nabo com Molho de Tomate
Lasagne de Espinafres com Queijo Feta e Péra

Crépe de Legumes mediterraneos e Camembert

Falafel com Tahine € Couscous de Ervilhas e Hortela
Omelete de Queijo com Creme de Cogumelos salteados
Pataniscas de Zucchini com Hoummus de Beterraba e Noz
Schakshuka com Champignons, Balinhos de Polenta e Salvia
Caril de Legumes e Abacaxi com Arraz de Coco

Falafel de Grao com Risotto cremoso de Limdo e Courgete
Quiche de Legumes, Batatinhas bravas com Crumble de Avela
Lasagna de Legumes e Queijo curado

Strudel de Abdbora, Maga e Avela com Feta e Molho Tomate
Palitos de Nabu panados com Puré de Batata e Ervilha
Wrap de Legumes asiaticos Teriaky com Arroz de Caju
Pastel de Fild recheado 3 Queijos com Ratatuille Pepperonata
Couve Coragdo e Funcho gratinado em Molho Limdo e Girassol
Linguine com tiras de Ovo, Alho, Chili e Courgete

Ravioli de Queijo e Espinafres em Creme de Funcho e Pastis
Tomate assado de Tabuleh e Mozzarella, Linguine Alioli
Tortilla de Legumes e Espargos com Salada de Endivias
Beringela do forno recheada com Tomate e Mozzarella
Pimentos recheados do fomo com Armoz e Molho de Tomate

23 Escalopes de Frango com Champignons em Creme de Cebola e Arroz Basmati * &
24 Filets de Frango "Saltimbocca" (Salvia e bacon) com Risotto de Espargos e Courgete

25 Tirinha de Frango caramelizado com Mel e Balsamico, Linguine de Sésamo, Espinafres e Baunilha
26 Tirinhas de Filet de Frango;n_}Creme de Tandoori Pak choi caramelizado e Arroz de Caju

52 Lombos de Salmao braseado com Relish de Manga e sweet Chili, Arroz de Coentros e Caji *
53 Arroz de Peixe e Marisco com Torradinhas de Alho e Ervas aromaticas

54 Tiras de Lombo do Salmao / Bacalhau a Bordalaise Batata a murro e Espinafres de Améndoa *
55 Filets de Escamudo a la Bordalaise com Mel e Sésamo, Risotto cremoso de Limdo e Courgete * Parmesan-Polenta com Rago(it de Cogumelos e Tomatos assados
56 Filete de Salmao em Creme de Laranja e Salvia com Gnocchi fresco * Falafel - Burger com Veggies grelhados e Rosti de Batata

¥ Camembert frito com Risotto de Pimentos coloridos e Bimi

Risotto de Legumes com Bimi salteado e Sauce Hollandaise
Steak de Couve Flor Tandoori em Puré de Feijio com Chimichurri
Montado de Napoleo com Tomate, Beringela e Queijo de Alho
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